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 Если ты разгневан, сосчитай до десяти, прежде чем говорить; если сильно разгневан — сосчитай до ста. (� HYPERLINK "http://ru.wikiquote.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%81_%D0%94%D0%B6%D0%B5%D1%84%D1%84%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BE%D0%BD" \o "Томас Джефферсон" �Томас Джефферсон�) 


Кто не отвечает гневом на гнев, спасает обоих — и себя и другого. (Древнеиндийская мудрость) 


нев есть оружие бессилия (Софья Сегюр)


Наш собственный гнев или досада делают нам более вреда, чем то, что заставляет нас гневаться. (� HYPERLINK "http://ru.wikiquote.org/wiki/%D0%94%D0%B6%D0%BE%D0%BD_%D0%9B%D0%B5%D0%B1%D0%B1%D0%BE%D0%BA" \o "Джон Леббок" �Джон Леббок�


Нигде так не полезно промедление, как в гневе. (� HYPERLINK "http://ru.wikiquote.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B8%D1%80_%D0%9F%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B9&action=edit&redlink=1" \o "Сир Публилий (такой страницы не существует)" �Сир Публилий�) 


Ничего не начинай в гневе! Безрассудный тот, кто во время бури садится на корабль. (Неизвестный автор) 


Обнаружить гнев и ненависть на лице и в словах бесполезно, опасно, неблагоразумно, смешно, пошло. Проявлять гнев или ненависть можно не иначе, как на деле. (� HYPERLINK "http://ru.wikiquote.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%82%D1%83%D1%80_%D0%A8%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%8D%D1%80" \o "Артур Шопенгауэр" �Артур Шопенгауэр�) 


То, что начато в гневе, кончается в стыде. (Л.Н. Толстой) 


Гнев гнездится в сердце глупых.  


Тот, кто заставит Вас гневаться, порабощает Вас. (Неизвестный автор)


Разгневаться может и глупец и мудрец, но глупец, ослепленный гневом, становится рабом своего гнева. В пылу бешенства он сам не ведает, что творит, и все его поступки ему же оборачиваются во зло. (Египетская мудрость)


Приходить в гнев — значит вымещать на себе ошибки другого. (� HYPERLINK "http://www.foxdesign.ru/aphorism/author/a_pope.html" �А. Поп�)
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      Дети, являясь самой незащищенной, уязвимой социальной группой, часто оказываются в зонах стихийных и природных катастроф, становятся жертвами физического, сексуального, эмоционального насилия. По данным ООН, от произвола взрослых ежегодно страдают около 2 млн. детей в возрасте до 14 лет. Каждый десятый из них умирает, а 2 тыс. кончают жизнь самоубийством (ООН, Центр по социальному развитию и гуманитарным вопросам, 1998).


     Наибольшее распространение получила следующая классификация насилия, предложенная в работе Асановой (1997).


     Физическое насилие – это любое неслучайное нанесение повреждения ребенку в возрасте до 18 лет. Физическое насилие выражается в форме ударов по лицу, тряски, толчков, затрещин, удушения, пинков, заключения в запертом помещении, избиения ремнем, веревками, причинения увечий тяжелыми предметами и ножом. Физическое насилие включает также вовлечение ребенка в употребление наркотиков, алкоголя, дачу  «медицинских препаратов, вызывающих одурманивание».


     Сексуальное насилие – использование ребенка (мальчика или девочки) взрослым или другим ребенком для удовлетворения сексуальных потребностей или получения выгоды. Сексуальное насилие включает половое сношение,  взаимную мастурбацию, другие телесные контакты с половыми органами. 


    Пренебрежение интересами и нуждами ребенка – отсутствие должного обеспечения основных нужд и потребностей ребенка в пище, одежде, жилье, воспитании, образовании, медицинской помощи со стороны родителей или лиц, их заменяющих, в силу объективных причин (бедность, психические болезни, неопытность) и без таковых. 


     Психологическое насилие – постоянное или периодическое словесное оскорбление ребенка, угрозы со стороны родителей, опекунов, учителей, воспитателей, унижение его человеческого достоинства, обвинение его в том, в чем он не виноват, демонстрация нелюбви, неприязни к ребенку. 


     В отдельную форму выделяется также эмоциональное насилие. Некоторые исследователи полагают, что в основе любой формы насилия, в том числе и сексуального, лежит насилие эмоциональное, депривация, отвержение.








Алгоритм действий работников ГОАУ школы-интерната №12, г. Свободный в случае появления жалоб ребенка 


на насилие, а также при наличии травм 


специфического характера, позволяющих 


заподозрить факт насилия











Сообщить директору учреждения.


Показать ребенка врачу, при наличии необходимости оказания экстренной медицинской помощи, обеспечить эту помощь: вызвать «Скорую помощь», отвезти в травматологический пункт, сообщив об этом руководителю учреждения, а также руководителям структурных подразделений.


При подтверждении предположения об имевшемся насилии сообщить информацию в органы внутренних дел, прокуратуру, отдел опеки и попечительства МО.


Принять меры по сопровождению детского коллектива с целью предупреждения повторного насилия.


При выявлении ситуаций, когда ребенка наказывают физически, с виновных лиц потребовать объяснения в письменном виде.


Установить контроль за физическим и психологическим состоянием ребенка со стороны социального педагога, педагога-психолога, зам. директора по ВР, зам. директора по УВР.


Создать служебную комиссию по расследованию выявленного случая жестокого обращения с ребенком.





Определить, что ребенок стал жертвой физического насилия, можно по следующим признакам (Соонетс, 2000):


• необъяснимо возникшие кровоподтеки;


• шрамы, следы связывания, следы от ногтей, следы от давления пальцев;


• следы от ударов предметами (ремнем, палкой, веревкой);


• след от укуса на коже;


• наличие на голове участков кожи без волос;


• необъяснимые следы ожогов (от кончика сигареты, ожоги по форме варежки или носка);


На факт применяемого физического насилия указывают и особенности поведения жертвы-ребенка:


• страх при приближении взрослого к ребенку;


• пассивность, замкнутость или повышенная агрессивность;


• общее избегание физического контакта;


• застывший, испуганный взгляд (наблюдается и у грудного ребенка);


• необъяснимые изменения в поведении (прежде жизнерадостный ребенок теперь постоянно грустен, задумчив, замкнут);


• учащение случаев причинения себе вреда – саморазрушающее поведение (употребление алкоголя, наркотиков, курение);


• побег из дома;


• ношение одежды, не соответствующей погодным условиям (например, летом шерстяной свитер с высоким воротником, чтобы скрыть кровоподтеки на теле).


Признаками перенесенного сексуального насилия являются различные изменения в поведении, некоторые из них можно рассматривать и как первые проявления посттравматического синдрома.


A) Изменения в проявлениях сексуальности:


• чрезвычайный интерес к играм сексуального содержания;


• поразительные для этого возраста знания о сексуальной жизни;


• соблазняющее поведение по отношению к противоположному полу и взрослым;


• сексуальные действия с другими детьми (начиная с младшего школьного возраста);


• необычная сексуальная активность: сексуальное использование младших детей; мастурбация (начиная с дошкольного возраста); трение половыми органами о тело взрослого


Б) Изменения в эмоциональном состоянии и общении:


• замкнутость, изоляция, уход в себя;








     Таким образом, ребенок – жертва эмоционального насилия – растет со знанием того, что он плохой и несостоятельный во всем. В дальнейшем он воспроизводит уже усвоенные им паттерны поведения в собственной жизни, в том числе и в общении со своими детьми.


     Дети, подвергшиеся жестокому обращению, часто отстают по росту или весу (иногда по обоим показателям) от своих сверстников


У таких детей часто наблюдаются «дурные привычки»: сосание пальцев, кусание ногтей, раскачивание, занятие онанизмом.


     Независимо от вида и характера насилия, у детей могут наблюдаться различные психосоматические заболевания: ожирение или, наоборот, резкая потеря веса на фоне нарушения аппетита. При эмоциональном (психическом) насилии нередко встречаются кожные сыпи, аллергические реакции, язва желудка; при сексуальном насилии – необъяснимые (если никаких заболеваний органов брюшной полости и малого таза не обнаруживается) боли внизу живота. Часто у детей развиваются такие нервно-психические заболевания, как тики, заикание, энурез (недержание мочи), энкопрез (недержание кала). Практически все дети, пострадавшие от жестокого обращения и пренебрежительного отношения, пережили психическую травму, оставляющую отпечаток в виде личностных, эмоциональных и поведенческих особенностей, отрицательно влияющих на их дальнейшую жизнь.


     Жертвы физического и сексуального насилия часто страдают депрессией и отличаются аутоагрессивным поведением. Депрессивные симптомы выражаются в переживании тоски, грусти, неспособности ощущать радость, наслаждение и т. д. Аутоагрессивное поведение выражается в действиях, направленных на нанесение себе травм, в попытках суицида и суицидальных мыслях.


    Эмоциональные реакции детей на насилие и жестокость могут быть следующими:


Чувство ответственности за насилие: реакция ребенка: «Если бы я был.. Чувство вины за постоянное насилие или жестокость: при частом или непрекращающемся насилии.


Постоянное возбуждение: даже в спокойной обстановке от ребенка можно ожидать очередной вспышки агрессивности.


Потребность в чрезмерном внимании взрослых.


Стыд: в особенности для более старших детей, чувствительность к позору насилия может выражаться в форме стыда.


Беспокойство о будущем.





– особенности поведения – замкнутые дети или дети с импульсивным поведением;


– особенности внешности – рыжие волосы веснушки, оттопыренные уши, кривые ноги, особая форма готовы, вес тела (полнота или худоба) и т. д.;


– неразвитые социальные навыки;


– страх перед школой;


– отсутствие опыта жизни в коллективе (домашние дети);


– болезни – эпилепсию, тики и гиперкинезы, заикание, энурез (недержание мочи), энкопрез (недержание кала), нарушения речи – дислалия (косноязычие), дисграфия (нарушение письменной речи), дислексия (нарушение чтения), дискалькулия (нарушение способности к счету) и т. д.;


– низкий интеллект и трудности в обучении.


Школьному насилию способствуют:


1. Плохой микроклимат в учительском коллективе.


2. Равнодушное и безучастное отношение учителей. 


ПОСЛЕДСТВИЯ НАСИЛИЯ У ДЕТЕЙ


Нарушения, возникающие после насилия, затрагивают все уровни функционирования. Они приводят к стойким личностным изменениям, которые препятствуют реализации личности в будущем.


К ближайшим последствиям относятся: физические травмы, повреждения, а также рвота, головные боли, потеря сознания, характерные для синдрома сотрясения, развивающегося у маленьких детей, которых берут за плечи и сильно трясут. Кроме указанных признаков, у детей при этом синдроме появляется кровоизлияние в глазные яблоки.


Среди отдаленных последствий жестокого обращения с детьми выделяются нарушения физического и психического развития ребенка, различные соматические заболевания, личностные и эмоциональные нарушения, социальные последствия. Воспитание ребенка в условиях эмоционального и физического насилия приводит к деформации личности. Злобная, недоброжелательная обстановка формирует низкую самооценку – следствие отношения к нему родителей и значимых взрослых. Маленький ребенок – объект отвержения, наказаний, угроз, физического насилия – начинает чувствовать себя нежеланным и нелюбимым, начинает относиться к себе враждебно и с презрением. Ощущение, что он нежеланный, вызывает в ребенке глубокое чувство вины и стыда за свое существование.











• депрессивность, грустное настроение;


• отвращение, стыд, вина, недоверие, чувство собственной испорченности;


• частая задумчивость, отстраненность (с дошкольного возраста);


• истерическое поведение, быстрая потеря самоконтроля;


• трудности в общении с ровесниками, избегание общения с ними, отсутствие друзей своего возраста или отказ от общения с прежними друзьями;


•  отчуждение от братьев и сестер; 


• терроризирование младших детей и сверстников; 


• жестокость по отношению к игрушкам (у младших детей);


B) Изменения мотивации ребенка, социальные признаки:


• неспособность защитить себя, непротивление насилию и издевательству над собой, смирение;


• резкое изменение успеваемости (хуже или гораздо лучше);


• прогулы в школе, отказ и уклонение от обучения;


Г) Изменения самосознания ребенка:


• снижение самооценки;


• мысли о самоубийстве, попытки самоубийства.


Д) Появление невротических и психосоматических симптомов:


• боязнь оставаться в помещении наедине с определенным человеком;


• боязнь раздеваться (например, может категорически отказаться от участия в занятиях физкультурой или плаванием или снимать нижнее белье во время медицинского осмотра);


• головная боль, боли в области желудка и сердца.


     Школьное насилие – это вид насилия, при котором имеет место применение силы между детьми или учителями по отношению к ученикам. Школьное насилие подразделяется на эмоциональное и физическое.


Виды эмоционального насилия:


• насмешки, присвоение кличек, бесконечные замечания, необъективные оценки, высмеивание, унижение в присутствии других детей и пр.;


• отторжение, изоляция, отказ от общения с жертвой. 


Наиболее часто жертвами школьного насилия становятся дети, имеющие:


– физические недостатки – носящие очки, со сниженным слухом или с двигательными нарушениями (например, при ДЦП), то есть те, кто не может защитить себя;























