                                                                                              УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                

                                                                                                  Директор ГОАУ «Свободненская                                                                                                                                                           

                                                                                                  специальная (коррекционная)

                                                                                                  школа-интернат»

                                                                                                  _____________О.Б. Николаева

                                                                                                 «____»______________2016 г.
                                                              ПЛАН   РАБОТЫ

                            педагога-психолога на 2016-2017 учебный год

ЦЕЛЬ:  Оказание психолого-педагогических услуг в образовательной организации для всех субъектов образовательного процесса, а также обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации с учетом индивидуальных, возрастных и личностных, особенностей обучающихся.

ЗАДАЧИ:

1. Обеспечивать эффективное психолого-педагогическое сопровождение обучающихся по различным направлениям развивающей, коррекционной, учебно-воспитательной работы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

2. Способствовать созданию системы мер по профилактике и преодолению отклонений в психологическом здоровье учащихся, ведущих к их социальной дезадаптации.

3. Оказывать помощь обучающимся в приобретении психологических знаний, умений и навыков, необходимых для их успешной адаптации и социализации.

4. Участвовать в разработке совместно с педагогом индивидуальных учебных планов обучающихся с учетом их психологических особенностей. 

5. Участвовать в разработке и реализации мониторинга личностной и метапредметной составляющей результатов освоения адаптированной основной образовательной программы, установленной специальными федеральными государственными образовательными стандартами для умственно отсталых детей.
6. Оказывать содействие педагогическому коллективу в выборе наиболее эффективных форм, приемов, методов коррекционного воздействия на воспитанников, в гармонизации социально-психологического климата в коллективе.

7. Способствовать  повышению психологической  компетентности  участников  воспитательно-образовательного процесса.
                              Направления деятельности:

· психологическая профилактика;

· психологическая диагностика;

· психологическое развитие и коррекция;

· консультативная деятельность;

· организационно-методическая работа.

	№
п/п
	Содержание   работы
	Сроки проведения
	примечание

	1. Психолого-педагогическая диагностика

	1. 
	Диагностика уровня развития познавательных способностей, обучающихся 1 класса
	Сентябрь

2016 г. 
	

	2. 
	Первичная диагностика детей, поступивших в учреждение 
	По мере поступления детей
	

	3. 
	Выявление и учет воспитанников, нуждающихся в динамическом наблюдении педагога-психолога (детей с нарушениями эмоционально-волевой и поведенческой сферы)
	Сентябрь

2016 г.
	

	4. 
	Диагностика психологической готовности к обучению в школе обучающихся 1 класса
	Сентябрь

2016 г.
	

	5. 
	Диагностическое обследование психологического здоровья обучающихся 1-4 классов
	Октябрь
2016 г.
	

	6. 
	Диагностика уровня развития учебной мотивации обучающихся 1 класса
	Октябрь 2016 г.
	

	7. 
	Диагностика уровня развития учебной мотивации обучающихся 5 класса
	Октябрь 2016 г.
	

	8. 
	Диагностика психологического климата в учреждении
	Ноябрь 2016 г.
	

	9. 
	Диагностика уровня тревожности обучающихся 5-9 классов
	Ноябрь 
2016 г.
	

	10. 
	Психодиагностика уровня адаптации обучающихся 1,5 классов
	Ноябрь 
2016 г
	

	11. 
	Диагностика ценностных ориентаций обучающихся 5-8 классов
	Декабрь 2016г.
	

	12. 
	Диагностика уровня самооценки педагогов школы-интерната
	Январь 

2017 г.
	

	13. 
	Диагностика индивидуальных склонностей и способностей в рамках профессионального самоопределения учащихся 9-х классов
	Февраль 

2017 г.
	

	14. 
	Проведение социометрических исследований в  группах
	Март 

2017 г.
	

	15. 
	Диагностика уровня профессионального выгорания педагогов школы-интерната
	Март 

2017 г.
	

	16. 
	Диагностика уровня развития учебной мотивации обучающихся 4 класса
	Март 

2017 г.
	

	17. 
	Повторная диагностика уровня тревожности обучающихся 5-9 классов
	Апрель-май 2017 г.
	

	18. 
	Повторная диагностика уровня учебной мотивации обучающихся 1,5 классов
	Май 2017 г.
	

	19. 
	Повторная диагностика уровня социально-психологической адаптации обучающихся 1,5 классов
	Май 2017 г.
	

	20. 
	Повторное обследование психологического здоровья обучающихся 1-4 классов
	Май 2017 г.
	

	21. 
	Осуществление мониторинга личностных показателей освоения АООП обучающимися 1 класса
	Май 2017 г.
	

	22. 
	Повторная диагностика психологического климата в учреждении
	Май 2017 г.
	

	23. 
	Диагностика детей «группы риска» по определению их характерологических, личностных качеств и психического состояния
	В течение года
	

	24. 
	Проведение диагностической работы по запросам  педагогов учреждения, при подготовке психологических заключений на центральную ПМПК
	По мере поступления
	

	25. 
	Обсуждение результатов диагностической работы, подготовка рекомендаций для воспитателей по организации эффективной работы с детьми
	В течение года
	

	2. Коррекционно - развивающая работа

	1.
	Групповые коррекционно-развивающие занятия с воспитанниками, имеющими нарушения эмоционально-волевой и поведенческой сферы
	Октябрь 2015г. 

– май

2016 г.
	По программе психокоррекции обучающихся 10-14 лет ГОАУ «Свободненская специальная (коррекционная) школа-интернат»

	2.
	Индивидуальные и групповые занятия с обучающимися 1, 5 классов по улучшению их адаптации к новым условиям обучения
	Октябрь 2016г.

 – февраль
2017 г
	Нейропсихологическая 
и кинезиологическая

программа (1 класс)

	3.
	Индивидуальные и групповые занятия с воспитанниками, имеющими низкий социальный статус в детских коллективах
	Октябрь 2016 г.-

май 2017 г.


	

	4.
	Индивидуальные и групповые занятия с обучающимися 4-х классов «Дорога в 5 класс» по профилактике их дезадаптации при переходе в среднее звено
	Март – май
 2017 г.
	

	5.
	Индивидуальные и групповые занятия с обучающимися 9-х классов «Твоя профессиональная карьера» по активизации профессионального самоопределения
	Март-май 2017 г.
	

	6.
	Групповые занятия по профилактике зависимостей с воспитанниками «группы риска» «Сделай свой выбор»
	Январь-

апрель
2017 г.
	По программа А.Л. Солового

	7.
	Индивидуальные и групповые занятия с воспитанниками, находящимися на динамическом наблюдении
	В течение года
	По программе профилактики девиантного поведения 

	8.
	Занятия в комнате психологической разгрузки (психотехнические игры, упражнения, сенсорная релаксация)
	В течение года
	

	9.
	Индивидуальные и групповые занятия с детьми, поставленными на индивидуальное сопровождение школьным ПМПк и по рекомендациям центральной ПМПК.


	В течение года
	

	3. Консультативная деятельность

	1.
	Консультирование педагогов по запросам
	По мере поступления запросов
	

	
	Тематические консультации

	2.
	Консультирование педагогов по итогам диагностик познавательных способностей и психологической готовности к обучению в школе учащихся 1 класса
	Сентябрь

2016 г.
	

	3.
	Консультирование педагогов по организации коррекционной и воспитательной работы с детьми «группы риска»
	Октябрь

2016 г.
	

	4.
	Консультирование классных руководителей 1, 5 классов «Методы повышения уровня учебной мотивации»
	Октябрь

2016 г.
	

	5.
	Индивидуальное консультирование классных руководителей, воспитателей «Результаты диагностики адаптации к новым условиям обучения учащихся 1, 5 классов и вновь прибывших воспитанников»
	Ноябрь 

2016 г.
	

	6.
	Консультирование педагогов учреждения «Мероприятия по снижению повышенной тревожности как превентивные меры профилактики агрессивного поведения детей и подростков»
	Ноябрь 

2016 г.
	

	7.
	Консультация для педагогов «Психологические основы активизации познавательной деятельности обучающихся»
	Ноябрь 

2016 г.
	

	8.
	Консультирование педагогов по  профилактике суицидального поведения среди детей и подростков
	Январь 
2017 г.
	

	9
	Индивидуальные консультации педагогов и воспитанников по итогам диагностических исследований профессиональных интересов и склонностей обучающихся 9-х классов
	Февраль

2017 г.
	

	10.
	Консультирование педагогов учреждения «Особенности межличностного взаимодействия воспитанников со сверстниками (по итогам проведенной социометрии)».
	Март

2017 г.
	

	11.
	Консультирование педагогов «Формы и методы работы педагога по снижению эмоциональной напряженности воспитанников специальных коррекционных школ-интернатов».
	Март

2017 г.
	

	12.
	Индивидуальные консультации для педагогов по результатам диагностики уровня эмоционального выгорания
	Март

2017 г.
	

	13.
	Консультация для педагогов «Анализ предпосылок дезадаптации обучающихся 4 класса при переходе в основное звено»
	          Апрель 

2017 г.
	

	14.
	Консультирование выпускников «Подготовка к экзаменам»
	Май
2017 г.
	

	15.
	Индивидуальное консультирование обучающихся школы-интерната в решении актуальных личностных проблем и преодолении трудностей в обучении и адаптации
	Постоянно
	

	4. Психологическая профилактика и просвещение

	1.
	Профилактика суицидального поведения среди воспитанников школы-интерната 

· занятие с воспитанниками «Как преодолеть свои тревоги и страхи»
· консультация для педагогов  «Профилактика суицидального поведения»
	Октябрь 2016 г.
Январь
2017 г.
	

	2.
	Профилактика насилия, жестокого обращения с детьми и подростками:

· занятие с воспитанниками «Вместе – мы сила»
· консультация для педагогов 
«Особенности межличностного взаимодействия воспитанников со сверстниками (по итогам проведенной социометрии)».
	Ноябрь 2016 г.
Март 2017 г.
	

	3.
	Обеспечение благоприятного психоэмоционального состояния воспитанников, педагогов: 

· занятие-практикум с воспитанниками «Как победить свою и чужую агрессию»

· тренинговое занятие для педагогов школы-интерната «Прими себя, примешь другого»
	Декабрь

2016 г.

Январь

2017 г.
	

	4.
	Профилактика злоупотребления ПАВ: 
· беседа-диспут с воспитанниками «Что такое вредные привычки и как с ними бороться?»

· классные часы «Мы – за здоровый образ жизни!»
	Февраль

2016 г.

Апрель 

2017 г.
	

	5.
	Профилактика негативного поведения, бродяжничества:
· Психологический семинар для педагогов «Формы и методы работы с воспитанниками по снятию повышенной эмоциональной напряженности»

· Игровой правовой практикум «Урок безопасности»

· развивающие занятия для воспитанников «Умение сказать «Нет»


	Март 
2016 г.
Февраль

2016 г.
         Апрель

2017 г.


	

	6. 
	Профилактика школьной неуспеваемости, дезадаптации к школьному обучению

· Психологический семинар «Легко ли быть учеником? (методы и способы активизации познавательной деятельности обучающихся»


	Ноябрь
2016 г.
	

	5. Методическая работа

	1.
	Изучение методической литературы и периодических печатных изданий по психологии, педагогике, дефектологии
	Постоянно
	

	2
	Участие в работе городского  методического объединения  педагогов-психологов образовательных учреждений  города Свободного
	По плану работы МО
	

	3. 
	Участие в работе методического объединения  учителей коррекционных технологий, МО учителей-предметников, методического совета, педагогического совета ГОАУ «Свободненская специальная (коррекционная) школа-интернат»
	По плану работы МО
	

	4. 
	Работа по самообразованию над темой «Применение методов арт-терапии в диагностической и коррекционно-развивающей работе педагога-психолога с детьми с ОВЗ»
	В течение года
	


Педагог-психолог:                                                                                                   Е.Н. Чебанова
июнь, 2016 год
